
Un anno fa - afferma il presi-
dente Claudio Merati - abbiamo 
aperto presso il Sole e la Terra 
lo spazio dedicato alla cura del 
corpo. E' un nuovo reparto ot-
tenuto grazie a una importante 
ristrutturazione del negozio, in-
teramente dedicato al benesse-
re del corpo. Dodici mesi in cui 
questo spazio è cresciuto gra-
zie alla curiosità, alla fiducia e ai 
sorrisi dei nostri soci. Abbiamo 
condiviso consigli, rimedi natu-
rali, tisane, oli essenziali, piccoli 
rituali di benessere e momenti 
di ascolto. È diventato un luogo 
di incontro, di scambio, di cura 
– proprio come lo avevamo im-
maginato. Grazie a chi è passa-
to anche solo per un consiglio, 
grazie a chi torna, a chi si affida, 
a chi sostiene il nostro modo di 

intendere il benessere del corpo: 
semplice, competente e profon-
damente umano. Questo me-
se festeggiamo il nostro primo 
compleanno… e siamo solo all’i-
nizio! - conclude Claudio Merati. 

Un anno nei nuovi 
locali con uffici e 
ristoro potenziati 

Sono passati 12 mesi da 30 no-
vembre 2024, quando con una 
grande festa molto partecipata 
la cooperativa Il Sole e la Terra 
inaugurava ufficialmente i nuo-
vi spazi del negozio che hanno 
consentito di ampliare l'area 
vendite, gli uffici e la cucina, per 
un miglioramento complessivo 
dei servizi e degli spazi a dispo-
sizione di soci e lavoratori. 

Da allora per tutto il 2025 la co-
operativa ha continuato costan-
temente a perseguire l’obiettivo 
di fornire a sempre più persone 
un’alimentazione sana, di qua-
lità, ma anche di valore per le 
persone che lavorano nella filie-
ra, nei locali della cooperativa e 
nel rispetto del nostro pianeta. 
I riscontri positivi e l’apprezza-
mento dei nuovi spazi non sono 
mancati. Ricordiamo che con lo 
spostamento degli uffici al pia-
no superiore in ampi e luminosi 
locali (40mq) dotati di 5 posti la-
voro, si sono ampliati 
spazi per la vendita 
e per la cucina. Altri 
spazi adibiti a punti 
lavoro per ordinati-
vi sono stati ricavati 
in un locale esterno 
(di fronte al negozio) 
per 50 mq, dotato di 
servizi igienici e uno 
spazio mensa attrez-
zato per i dipendenti. 
Una cooperativa in 
costante crescita in-
somma, che investe 
in miglioramenti con-
tinui dei servizi e della 
fornitura e selezione 
di cibi biologici, del 
territorio, a un costo il 
più possibile accessi-
bile per tutti.  
Per tutto l’anno e an-
che a dicembre con-
tinuano le campagne 
“Ci è cara la vita” con 
la riduzione del 10% 
dei prezzi su alimen-
ti di prima necessi-
tà, come olio, farine, 
pane e ortofrutta. 
Inoltre per tutto l’an-
no si sono promossi 
incontri formativi e di 
approfondimento su 
numerose tematiche 

dell’economia sociale e solidale 
e dell’alimentazione in partico-
lare, nonché giornate di incontri 
diretti fra soci e produttori, per 
conoscere le persone dietro ai 
prodotti e alla filiera, nell’ambito 
di un’economia fatta di relazioni, 
scambio e fiducia.  

I fornitori di Olio EVO 
 
La Commissione Qualità della 
cooperativa Il Sole e la Terra è 
attiva tutto l’anno per valutare i 
prodotti, i fornitori e i relativi cri-

teri di qualità ambientali, orga-
nolettici e di produzione della 
grande varietà di proposte del 
negozio. Quest’anno in parti-
colare è stato prodotto un det-
tagliato dossier sugli Oli Extra 
Vergine di Oliva che riporta tutte 
le varie caratteristiche distintive 
dei prodotti che trovate al Sole e 
la Terra: il dettaglio con le sche-
de e i parametri di ciascun pro-
duttore è reperibile sul sito della 
cooperativa oppure inquadran-
do il Qr Code in locandina. 

Cesti di Natale Bio e Sostenibili  
Regali che parlano di cura 

Auguri da Il Sole e la Terra 
Un grazie di cuore 

Anche quest’anno al Sole e la Terra trovi i cesti natalizi bio-
logici, pensati per chi ama regalare qualcosa di autentico. 
Puoi scegliere tra tante proposte: 

• prodotti alimentari biologici del territorio 
• idee regalo sostenibili 
• dolci tipici 
• tisane, oli e prodotti naturali per il corpo 
• confezioni personalizzabili 
 
Ogni cesto racconta una scelta: quella di sostenere il biolo-
gico, la qualità, i piccoli produttori e uno stile di vita più con-
sapevole. Un regalo che fa bene a chi lo riceve… e anche al 
pianeta. Come sempre al prezzo più contenuto, dato che la 
cooperativa aggiunge solo le sue spese vive alla remunera-
zione del produttore. 
Passa in negozio per comporre il tuo cesto personalizzato! 

In questo periodo dell’anno sentiamo ancora più forte il 
valore della comunità. 
Il Sole e la Terra è nato per creare un luogo di incontro, fi-
ducia e condivisione dei valori di difesa dell'ambiente e del 
lavoro.  
Tutto questo esiste solo grazie ai suoi soci che sono clienti, 
volontari, amministratori grazie ai tanti fornitori, ai 31 lavo-
ratori che operano per il negozio.  
Grazie per averci accompagnato durante quest’anno, per 
ogni gesto di sostegno, per la presenza, per la scelta quo-
tidiana del biologico e del consumo consapevole.
Vi auguriamo delle feste serene, luminose e piene di rela-
zioni buone. 
Continueremo a camminare insieme anche nel nuovo an-
no, con la stessa passione di sempre. 
Buone Feste dalla Cooperativa Il Sole e la Terra.  
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PARAMETRI OLIO EVO
ACIDITÀ < 0,8 % / 100G — PEROSSIDI < 20 MEQ O  / KG2

ACIDITÀ

0,18
PEROSSIDI

L’ULIF
GARDA BRESCIANO 
DOP E BIO

ACIDITÀ

  0,19   6,2
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

VISMARA
GIANFRANCO

ACIDITÀ

  0,5  20
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

< <

< <

REDORO <
ACIDITÀ

  0,5   14
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

<

<

TERRE DEL
MISTERO
A.A. PATRIZIO GAMBA

ACIDITÀ

0,3 8
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

POGGIO-
RIOTTO

ACIDITÀ

 0,28   9,5
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

AZ. AGR. 
CITARISTI R.

ACIDITÀ

  0,2
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

 20<

CIPPONETTO

LA MAJATICA

ACIDITÀ

ACIDITÀ

0,21

0,28

5,5

4,8

% / 100g

% / 100g

PEROSSIDI

PEROSSIDI

meq O /kg2

meq O /kg2

15

13

14

16

ACIDITÀ PEROSSIDI

GINO
GIROLOMONI
COOP. AGR.

  0,7   14
% / 100g meq O /kg2

≤ ≤

ACIDITÀ PEROSSIDI

  0,8   20
% / 100g meq O /kg2

< <

<

IL NUTRI-
MENTO

I FRUTTI 
DEL SOLE 
LEGGERO E INTENSO

17

5

3

2

12 19TENUTE
ZAGARELLA 10,1

% / 100g meq O /kg2

6

SOTTO
LESTELLE
RADICI E MATINUM

ACIDITÀ PEROSSIDI

MELLIDDU
AZ. AGRO BIOLOGICA
GIUSEPPE BROZZU

ACIDITÀ PEROSSIDI

0,23 11,3
% / 100g meq O /kg2

AZ. AGR. IL
CAVALLINO

ACIDITÀ

0,5 15
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

CASTEL-
ROSINO

ACIDITÀ

0,18 6,6
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

SANMICHELE
FATTORIA 
LA FONTE

ACIDITÀ

0,19 1,2
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

  0,8
% / 100g

<  20
meq O /kg2

<

MIATERRA
ACIDITÀ

 0,5
% / 100g

 15
PEROSSIDI

meq O /kg2

L’ARCOBALENO
VAL DI MAZARA DOP

ACIDITÀ

0,25   20
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

ACIDITÀ

  0,5  15
% / 100g

PEROSSIDI

meq O /kg2

<<

<<

Inquadra questo QR-Code
per scaricare le schede 

dei nostri oli EVO

< <

Buon Compleanno Erboristeria!   
Il nostro primo anno insieme 
Dalla cooperativa Il Sole e la Terra anche gli auguri per le festività  
sono all’insegna di acquisti di valore per l’ambiente e per le persone 
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