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SANA ALIMENTAZIONE

Quiz della Salute. Vero o Falso?

Alimentazione: una farmacia naturale nel carrello della spesa d’autunno

Per sostenerci nella fase del
cambio della stagione. la natu-
ra ci offre una varieta di prodotti
squisiti e ricchi di proprieta be-

Domande

Le varieta dei cavoli
perdono tutte le

nefiche. ...ma quanto conoscia-
mo la “farmacia naturale” che
possiamo mettere nel carrello
della spesa autunnale? Ecco un

nuovo quiz “Vero o Falso” con cui
metterci alla prova ed acquisire,
divertendoci, tante informazioni
preziose per la nostra salute.

p

1 La curcumina, presente
nella curcuma, viene

proprieta protettive
se vengono cucinati.

Vero o Falso?

Punto

Rislorazione

CATERING
BANQUETING

Gorle (B6G)
via Roma, 16
tel. 035.302444

info @puntoristorazione.it

Buona cucina,
buon prezzo...
buon appetito!

&
TRATTORIY

assorbita meglio se
abbinata al pepe nero.

Vero o Falso?
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Il radicchio rosso deve
il suo sapore amaro
a sostanze che fanno
bene al fegato.

Vero o Falso?
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La zucca e un'ottima
alleata per la salute

della vista grazie al suo

colore arancione.

Vero o Falso?
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| cachi sono frutti
troppo zuccherini e non

apportano alcun beneficio
reale alla salute.

Vero o Falso?
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