Venerdi 9 Marzo
Ore 20.45 - Palazzo muratori

Cibo serio:
La spesa consapevole e gli inganni dell’industria alimentare

Con: Gianpaolo Usai Educatore Alimentare

Domenica 18 Marzo
Ore 9.00 - Sala Polifunzionale I.C. Fermi

Pasta madre: Proprieta, gestione e utilizzo
Corso base di panificazione amatoriale con pasta madre*
Con:
Tiziana Gabrielli esperta in panificazione amatoriale con pasta madre
Manuela Derosas docente scienze degli alimenti, biologa nutrizionista

*La partecipazione richiederd il versamento di un contributo

Venerdi 23 Marzo
ore 20.30 - Palazzo muratori

A scuola di buon cibo:
Consigli e spunti per |’alimentazione dei bambini in eta scolare

Con: Francesca Fontanelli biologa nutrizionista
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info e prenotazioni: info@genitoriproscuola.it



