BRESCIA SOSTENIBILE

Trekking verdi urbani
A Brescia proposti 16 percorsi

Scoprire il verde tra i parchi e i giardini pubblici, attraverso itinerari
che toccano luoghi di interesse storico, artistico e paesaggistico

Una citta che evolve e si tra-
sforma, non deve dimenticare
dipreservare, alimentare e pro-
muovere spazi di natura, verde,
bellezza e relax, con la cura e
I'attenzione di renderli fruibili ai
cittadini che quotidiana-
mente abitano quei luoghi.
Questi 16 percorsi, che
nascono nellambito del
Piano del Verde e della
Biodiversita del comune di
Brescia, vanno in questa
direzione concretizzando
una delle sue azioni piu di-
vulgative: il Trekking Verde
Urbano.

Obiettivo: la promozione
del cammino trai parchiei
giardini pubblici comunali,
la scoperta dei diversi spa-
zi verdi e delle loro pecu-
liarita, la creazione di percorsi
che possano stimolare un nuo-
VO approccio rispetto al classi-
€O escursionismo in ambiente
e che si integri col trekking ur-
bano inteso come concatena-
mento di siti di valore storico e
monumentale di cui la citta di
Brescia e indubbiamente ricca.
Vengono quindi proposti 16
percorsi che cercano di tocca-
re la maggior parte delle aree
verdi pubbliche cittadine, cre-
ando itinerari che possono es-
sere anche di notevole valore
storico e artistico, oltre che pa-
esaggistico.

La lunghezza complessiva di
questarete di percorsi & dioltre
110 chilometri: nell'individua-
zione dei camminisie cercato di
concatenare il maggior numero
possibile di aree verdi e di utiliz-
zare quali collegamenti tra essi
le vie di migliore qualita sempre
rispetto al parametro del ver-
de urbano (viali alberati, strade

costeggiate da aiole ecc.). Ogni
percorso daindicazioni precise
riguardo a lunghezza, durata e
quartieri attraversati, vengono
inoltre date indicazioni per rag-
giungere ogni area attraverso

I'uso di mezzi pubblici - metro,
bus e Bicimia - per promuovere
la mobilita sostenibile.

Tutte queste informazioni, con
aggiunta di una mappa per
ciascun percorso, so-
no contenute anchein
un opuscolo digitale
che & possibile sca-
ricare gratuitamente
allinterno del sito del
Comune di Brescia.
Qui, oltre alla descri-
zione del percorso,
sono stati messi in
evidenza anche i pun-
ti di interesse monu-
mentali e artistici e i
riferimenti naturalistici
della flora e della fau-
na che si possono incontrare
lungo ciascun itinerario.

Oltre all’evento inaugurale, or-
ganizzato sabato 27 settembre
con uno speciale percorso di
trekking verde urbano nel cuo-
re di Brescia che si & snodato

fra piazza del Mercato e il Ma-
stio Visconteo, € prevista nei
prossimi mesi I'organizzazione
di altre uscite organizzate per
permettere alle cittadine e ai
cittadini di prendere sempre

piu dimestichezza con i per-
corsi propostiin collaborazione
con la Cooperativa Cauto.

Le date attualmente previste
sono: sabato 18 ottobre (par-

tenza ore 9), sabato 22 novem-
bre (partenza ore 9) sabato 21
marzo (partenza ore 9), saba-
to 18 aprile (partenza ore 9) e
martedi 19 maggio (partenza
ore 17.30).

Ulteriori dettagli saranno co-

municati sui siti di riferimento.
Una geografia emotiva

“Camminare in citta non ¢ solo
un gesto fisico. E un atto cultu-

rale, ambientale, comunitario. E
un modo per riappropriarsi de-
gli spazi, per guardarli con oc-
chi nuovi, per riconoscersi nei
luoghi e nelle storie che i attra-

versano. | trekking urbani rac-
chiusiin questa guida non sono
solo itinerari verdi, sono narra-
zioni in movimento, raccontano
la Brescia che siamo diventati e
quella che stiamo diventando:
una citta attenta al benessere,

all'inclusione, alla gqualita della
vita. Una citta che investe nel-
la rigenerazione, nella mobilita
sostenibile, nella valorizzazione
e tutela del paesaggio urbano
come bene comune” - afferma
Laura Castelletti, Sindaca
diBrescia, alla quale fa eco
Camilla Bianchi Assessora
alla Transizione ecologica,
allAmbiente e al Verde:
“Ogni percorso & un invito
a rallentare, ad ascoltare,
a osservare. Ma anche a
scoprire i parchi rinnovati,
le zone che si trasformano,
le opere d’arte nascoste, le
storie che costruiscono la
nostra identita. Abbiamo
voluto disegnare la nostra
geografia emotiva, oltre
che urbana. Un sistema
di connessioni che tiene insie-
me centro e quartieri, natura e
memoria, silenzio e partecipa-
zione. Perché la citta si capisce
solo camminandola. E perché,

0ggi pit che mai, Brescia merita
di essere scoperta. Con lentez-
za. Con sguardo aperto. Con
passione”.

infosostenibile.it
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PERCORSO 1

DAL PARCO GUIDO ALBERINI AL PARCO SAM QUILLERI (E RITORNO)

Un anello tra giardini storici e nuovi, con le colline da guardare da
Vicino

Quartieri; Don Bosco, Lamarmora, Centro Storico Sud, Brescia
Antica, Crocifissa di Rosa, Centro Storico Nord, Sant’Eustacchio
Lunghezza: circa 8 km

Durata: circa 2 ore

PERCORSO 2

DA METROBS SAN FAUSTINO AL VILLAGGIO PREALPINO

Costeggiando la Maddalena, tra citta e natura

Quartieri; Centro Storico Nord, Crocifissa di Rosa, Borgo Trento,
San Rocchino, Mompiano, Villaggio Prealpino

Lunghezza: circa 8,9 km

Durata: circa 2 ore e 15 minuti

PERCORSO 3

DAL VILLAGGIO PREALPINO AL PARCO SAM QUILLERI

Dove il verde si difende. E a volte vince

Quartieri: Villaggio Prealpino, Casazza, San Bartolomeo, Borgo
Trento, Sant’Eustacchio

Lunghezza: circa 9,3 km

Durata: circa 2 ore e 30 minuti

PERCORSO 4

DAL PARCO CASTELLI A VIA VALLE DI MOMPIANO

Verde da cercare. E da trovare

Quartieri: Mompiano

Lunghezza: circa 4,3 km

Durata: circa 1 ora

PERCORSO 5

DA METROBS VITTORIA A METROBS SANT’EUFEMIA-BUFFALORA

Dalla Brescia antica al futuro: molti secoli in pochi chilometri
Quartieri; Centro Storico Nord, Brescia Antica, Porta Venezia, San
Polo Cimabue, Sant’Eufemia, Ca-onvico, Sanpolino, Buffalora
Lunghezza: circa 10 km

Durata: circa 2 ore e 30 minuti

PERCORSO 6

DAL TARELLO A METROBS SANPOLINO

Da un grande parco alla nuova citta verde. Senza mai perdere il
passo

Quartieri; Lamarmora, Porta Cremona, San Polo Parco, San Polo
Cimabue, Sanpolino

Lunghezza: circa 10 km

Durata: circa 2 ore e 30 minuti

PERCORSO 7

DA METROBS POLIAMBULANZA A METROBS SANPOLINO

Camminare ai piedi delle Torri, dove la citta pit giovane cresce verde
Quartieri; San Polo Parco, San Polo Cimabue, San Polo Case,
Sanpolino

Lunghezza: circa 5 km

Durata: circa 1 ora e 15 minuti

PERCORSO 8

GIRO DEL PARCO DELLE GAVE

Un anello tra laghi nascosti, cave dismesse e natura che si riprende
il suo spazio

Quartieri; Buffalora, San Polo Case, Sanpolino

Lunghezza: circa 12,5 km

Durata: circa 3 ore e 15 minuti
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PERCORSO 9

DAL PARCO DEL MELLA AL PESCHETO

Una passeggiata tra verde e quartieri lungo la Quinzanese
Quartieri: Fornaci, Villaggio Sereno, Lamarmora, Don Bosco
Lunghezza: circa 8,4 km

Durata: circa 2 ore e 10 minuti

PERCORSO 10

DALLE FORNACI AL PARCO GUIDO ALBERINI

Dalla campagna alla citta, attraversando memorie e rigenerazioni
Quartieri: Fornaci, Chiesanuova, Lamarmora, Don Bosco
Lunghezza: circa 7,4 km

Durata: circa 1 ora e 50 minuti

PERCORSO 11

DAL VILLAGGIO PREALPINO AL PARCO SAM QUILLERI

Verde operaio, tra memorie, fabbriche e un quartiere che cambia
Quartieri: Sant’Eustacchio, Porta Milano, Fiumicello, Primo Mag-
gio, Centro Storico Nord

Lunghezza: circa 6,7 km

Durata: circa 1 ora e 40 minuti

PERCORSO 12

ANELLO DELL’OLTREMELLA

Un cammino lungo il fiume, tra verde vero e quartieri di confine
Quartieri: Urago, Chiusure, Villaggio Violino, Villaggio Badia
Lunghezza: circa 15,8 km

Durata: circa 4 ore

PERCORSO 13

DAL PARCO TARELLO AL PARCO ALCAMO MORELLO

| giardini sotto la ferrovia. E gli ultimi campi prima del quartiere
Quartieri: Lamarmora, Porta Cremona, San Polo Parco
Lunghezza: circa 3,2 km

Durata: circa 45 minuti

PERCORSO 14

DA FOLZANO A VIA ASTOLFO LUNARDI

Qui la citta finisce. O forse inizia

Quartieri: Folzano, Lamarmora

Lunghezza: circa 4 km

Durata: circa un'ora

PERCORSO 15

RACCORDO CAIONVIGO

Un passaggio breve, ma fondamentale. Tra cave, borgo e collina
Quartieri: Buffalora, Caionvico

Lunghezza: circa 2,6 km

Durata: circa 40 minuti

PERCORSO 16

RACCORDO PER PARCO CORRIDONI

Una piccola deviazione. Per scoprire un parco che merita atten-
zione

Quartieri: San Bartolomeo, Sant’Eustacchio

Lunghezza: circa 2,6 km

Durata: circa 40 minutii






