
Sabato 21 febbraio 2026 
la cooperativa Il Sole e la 
Terra assieme alla Mutuo 
Soccorso Bergamo hanno 
organizzato una escursione 
a Pontida, Villa d’Almè, Pon-
teranica. 
Le due associazioni da alcu-
ni anni organizzano insieme 
queste “uscite” rivolte agli 
associati: le proposte ten-
dono a far conoscere real-
tà importanti sul territorio in 
campo alimentare, ambien-
tale (ambiti di attinenza all’at-
tività della cooperativa Il Sole 
e la Terra) e sociale, cultu-
rale e artistico (proprio della 
Mutuo Soccorso). Obiettivo 
principale di quest’anno è 
stato conoscere Oikos, co-
operativa sociale con sede a 
Villa d’Almè, che sviluppa la sua 
attività puntando all’inserimento 
lavorativo di persone svantag-
giate. 
Tra le varie attività lavorative of-
ferte da Oikos (pulizia, giardi-
naggio, trasporto) di particolare 
interesse è la viticoltura e la vini-

ficazione di uve biologiche, con 
produzione di una vasta gamma 
di vini di qualità, tutti reperibili 
nel negozio de Il Sole e La Terra. 
Una cinquantina di soci hanno 
avuto così la possibilità di visi-
tare la cantina Sociale Valle San 
Martino a Pontida, apprenden-

do - grazie al prezioso contribu-
to di Frida Tironi e di Giovanni 
Cefis - il ciclo di vinificazione sia 
per i rossi, i rosati e i bianchi  fer-
mi, sia per le bollicine. 
Dopo la cantina l’incontro è con-
tinuato con la visita della sede 
guidati da Giulio Mauri, nonché 

alle vigne a Villa d’Almè, seguiti 
da un ottimo pranzo presso il ri-
storante Il Cortile, ospitato nella 
sede della cooperativa Oikos. 
A Ponteranica invece spazio 
per arte e cultura, con il bellis-
simo polittico di Lorenzo Lotto 
introdotto e valorizzato da Sem 

Galimberti, vicepresidente della 
Mutuo Soccorso Bergamo. La 
qualità delle proposte offerte e 
il piacere di condividere questi 
momenti tra i soci hanno reso 
indimenticabile la giornata. 

Gita tra arte e vigneti 
Pontida, Villa d’Almè, Ponteranica  
Il Sole e la Terra e Mutuo Soccorso insieme in gita sociale  
Definizione antica ma che si riferisce ad una piacevole giornata di oggi 

25Numero 114 - Primavera 2026


